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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  
 «Основы гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций» 

№№ 

пп 
Наименование разделов и 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: 

Форма контроля 

Внеауд

иторна

я 

(самост

оятель

ная 

работа) 

Аудито

рная 

работа 

(семин

арские 

заняти

я) 

1 2 3 4 5 6 

 

1 
Нормативно-правовое регулирование по 

подготовке к защите и по защите 

населения, материальных и культурных 

ценностей от опасностей военного 

характера, чрезвычайных ситуаций и 

пожаров 

4 3 1 

 

2 Опасности, возникающие при ведении 

военных действий или вследствие этих 

действий, при чрезвычайных ситуациях 

и пожарах. Основные мероприятия по 

подготовке к защите и по защите 

населения от них 

6 4 2 

 

3 Действия работников организаций при 

угрозе и возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного характера 

6 4 2 

Зачет (Опрос) 

4 Действия работников организаций в 

чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера, а также при угрозе и 

совершении террористических актов 

6 4 2 

 

5 Действия работников организаций в 

условиях негативных и опасных 

факторов бытового характера 

4 2 2 

 

6 Действия работников организаций при 

пожаре 
6 4 2 

 

7 Оказание первой медицинской помощи. 

Основы ухода за больными 
6 4 2 

 

 
ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 2  2 

Зачет 

(Тестирование) 

 ИТОГО 40 25 15  
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УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  

«Основы гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций» 

№№ 

пп 
Наименование разделов и 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: 

Форма контроля 

Внеауд

иторна

я 

(самост

оятель

ная 

работа) 

Аудито

рная 

работа 

(семин

арские 

заняти

я) 

1 2 3 4 5 6 

 

1 
Нормативно-правовое регулирование 

по подготовке к защите и по защите 

населения, материальных и 

культурных ценностей от опасностей 

военного характера, чрезвычайных 

ситуаций и пожаров 

4 3 1  

1.1 Нормативно-правовое регулирование по 

подготовке к защите и по защите 

населения, материальных и культурных 

ценностей от опасностей военного 

характера, чрезвычайных ситуаций и 

пожаров 

4 3 1  

2 Опасности, возникающие при ведении 

военных действий или вследствие этих 

действий, при чрезвычайных 

ситуациях и пожарах. Основные 

мероприятия по подготовке к защите и 

по защите населения от них 

6 4 2  

2.1 Основные мероприятия по подготовке к 

защите и по защите населения от них 

6 4 2  

3 Действия работников организаций при 

угрозе и возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного характера 

6 4 2  

3.1 Действия работников организаций при 

угрозе и возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного характера 

5 4 1  

3.2 Промежуточная аттестация 1 0 1 Зачет (Опрос) 



4 Действия работников организаций в 

чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера, а также при 

угрозе и совершении террористических 

актов 

6 4 2  

4.1 Действия работников организаций в 

чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера, а также при угрозе и 

совершении террористических актов 

6 4 2  

5 Действия работников организаций в 

условиях негативных и опасных 

факторов бытового характера 

4 2 2  

5.1. Действия работников организаций в 

условиях негативных и опасных 

факторов бытового характера 

4 2 2  

6 Действия работников организаций при 

пожаре 

6 4 2  

6.1 Действия работников организаций при 

пожаре 

6 4 2  

7 Оказание первой медицинской 

помощи. Основы ухода за больными 

6 4 2  

7.1 Оказание первой помощи 6 4 2  

 
ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

2  2 Зачет 

(Тестирование) 

 ИТОГО 40 25 15  

 


