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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  
 

«Инструктор массового обучения навыкам оказания первой помощи после несчастного 

случая или террористического акта » 
 

 

 

  

№№ 

пп 
Наименование разделов и 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: 

Форма 

контроля 

Внеаудиторн

ая 
(самостоятел

ьная работа) 

Аудиторная 

работа 
(практически

е занятия) 

1 2 3 4 5 6 

1 
Организационно-правовые аспекты 

оказания первой помощи 
2 2 - 

 

2 Методика преподавания предмета 2 1 1  

3 
Психологические основы педагогического 

процесса 
2 1 1 

 

4 
Психологические аспекты поведения 

людей в чрезвычайных ситуациях 
2 1 1  

5 
Состояния, при которых оказывается 

первая помощь 
2 1 1 

Зачет 

(Опрос) 

6 
Виды и содержание мероприятий первой 

помощи 
2 1 1  

7 Транспортировка пострадавшего 2 1 1  

8 Основы сердечно-легочной реанимации 2 1 1  

9 
Навыки поведения в экстремальных 

ситуациях 
2 1 1  

10 

Психические реакции людей при 

несчастных случаях или террористических 

актах 
2 1 1  

11 
Проведение практических занятий с 

использованием тренажеров 
2 1 1  

12 Итоговая аттестация 2 - 2 

Зачет 

(Тестиров

ание) 

 ИТОГО 24 12 12  
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УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  

«Инструктор массового обучения навыкам оказания первой помощи после несчастного 

случая или террористического акта » 

 

№№ 

пп 
Наименование разделов и 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: 

Форма 

контроля 

Внеаудиторн
ая 

(самостоятел

ьная работа) 

Аудиторная 
работа 

(практически

е занятия) 

1 2 3 4 5 6 

1 
Организационно-правовые аспекты 

оказания первой помощи 
2 2 - 

 

2 Методика преподавания предмета 2 1 1  

2.1 Оказание первой помощи. 1 0 1  

2.2 
Оперативное определение жизненных 

показателей и тяжести повреждений. 
1 1 - 

 

3 
Психологические основы 

педагогического процесса 
2 1 1 

 

4 
Психологические аспекты поведения 

людей в чрезвычайных ситуациях 
2 1 1  

5 
Состояния, при которых оказывается 

первая помощь 
2 1 1  

5.1 
Обморок, кома и клиническая смерть.  

Определения, симптомы, причины. 
1 1 0  

5.2 Промежуточная аттестация 1 - 1 
Зачет 

(Опрос) 

6 
Виды и содержание мероприятий 

первой помощи 
2 1 1  

7 Транспортировка пострадавшего 2 1 1  

8 Основы сердечно-легочной реанимации 2 1 1  

9 
Навыки поведения в экстремальных 

ситуациях 
2 1 1  

9.1 
Сердечно-легочная реанимация. Алгоритм 

выполнения, основные правила. 
1 - 1  

9.2 
Кровотечения. Виды кровотечений. 

Способы остановки. 
1 1 -  

10 

Психические реакции людей при 

несчастных случаях или 

террористических актах 

2 1 1  

10.1 
Определение жизненных показателей и 

тяжести повреждений. 
2 1 1  

11 
Проведение практических занятий с 

использованием тренажеров 
2 1 1  



 

12 Итоговая аттестация 2 - 2 

Зачет 

(Тестиров

ание) 

 ИТОГО 24 12 12  


