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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

«Оказание первой помощи пострадавшим» 

 
 

 

 

№№ 

пп 
Наименование разделов и 

дисциплин 

Всего 
часов 

В том числе: 

Форма 
контроля 

Внеаудиторн

ая 
(самостоятел

ьная работа) 

Аудиторная 

работа 
(практически

е занятия) 

1 2 3 4 5 6 

1 
Организационно-правовые аспекты 

оказания первой помощи 
3 1 2 

 

2 

Оказание первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и 

кровообращения 
3 1 2 

 

3 
Оказание первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах 
3 2 1 

Зачет 

(Опрос) 

4 
Оказание первой помощи при прочих 

состояниях 
3 2 1  

5 Итоговая аттестация 2 - 2 

Зачет 

(Тестиров

ание) 

 ИТОГО 14 6 8  


