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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

«Безопасные методы и приемы выполнения работ  

на высоте»  (1 группа) 
 

 

 

№№ 

пп 
Наименование разделов и 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: 

Форма контроля 
Внеаудиторн

ая 
(самостоятел

ьная работа) 

Аудиторная 

работа 
(практически

е занятия) 

1 2 3 4 5 6 

1 Общие вопросы охраны труда 1 1 -  

2 Законодательство по охране труда 2 2 -  

3 Нормативные документы по охране труда 1 1 -  

4 Организация и управление охраной труда 1 1 -  

5 
Обучение работников требованиям охраны 

труда 
3 1 2  

6 Несчастные случаи на производстве 2 1 1  

7 

Характеристика условий труда работников 

1-й группы при выполнении работ на 

высоте 
2 1 1  

8 
Требования безопасности при выполнении 

работ на высоте работниками 1-й группы 
3 2 1 Зачет (Опрос) 

9 Производственная санитария 2 2 -  

10 Средства индивидуальной защиты 2 2 -  

11 
Мероприятия по оказанию первой помощи 

пострадавшим при несчастных случаях 
3 2 1  

12 Итоговая аттестация 2 - 2 
Зачет 

(Тестирование) 

 ИТОГО 24 16 8  


